Gymnastik

Og andre vinteraktiviteter
Frifelt Sportsforening 2018/2019
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Tilmelding og betaling til hold foregar via www.frifeltsportsforening.dk
Tilmelding til Junior Mix skal ske via Skarbak Gymnastikforening.

Tilmelding til M/K Mix 40+ skal ske via Ribe Gymnastikforening.

FSF’s Gymnastikudvalg v/Keld Stenger 25 27 74 19, Tina Thysen 22 67 15 93,

Lena Ebbesen 41 82 77 84, Gudrun Sgrensen 20 12 69 72. Fgrste gang er prgvetraening.

Til seerligt treengte familier er der mulighed for at sage foreningen Broen om kontingenttilskud.
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Vi mangler instruktgrer, sa hvis du har tid

og lyst, sa er det lige dig, vi venter pa.

Emma, Maria, Julie, Maja,
Mille og Christina A.

Keld Stenger

Lena, Marie, Christina H og
Laura

Annette, Lena, Nicklas og
Terkel

Simon, Andreas, Mette,
Frederik og Mads

Seren Ole og Andreas

Anja, Heidi og Jan

Lene og Keld Stenger

Vanilla Bastiansen

Se@ren Lauridsen

Gudrun Sgrensen

Henrik Clausen

Lars Nielsen

Berit Gad

Lars Lgbner Andersen

Torsdag
16.15-17.15

Mandag
16.30-17.30

Onsdag
18.00 — 19.00

Onsdag
16.30-17.30

Tirsdag
17.30-19.00

Onsdag
19.30-21.00

Sendag
18.00 — 19.30

Tirsdag
19.30-21.00

Mandag
20.00-21.15

Onsdag
17.30-19.00

Torsdag
19.00 - 20.00

Tirsdag
16.15-17.15

Hver anden torsdag

14.00 - 16-00
Torsdag

Tidspunkt oplyses senere

Torsdag
18.30-19.30

Torsdag
19.30-21.00

Mandag
17.15-18.30
18.30-22.00

Fredag
19.00- 22.00

Uge 38

Uge 38

Uge 38

Uge 38

Uge 38

Uge 36

Uge 36

Uge 38

Uge 38

Start uge

39
Slut uge
50

Uge 43

Uge 43

Uge 44

Uge 43
Uge 43

Uge 37

Uge 38
Barn
Voksne

Uge 36

300 kr. + 150 kr. pr. ekstra barn

300 kr.

300 kr.

300 kr.

700 kr. |
ncl. opvisningst@j og Nustrup Staevne

750 kr.
inkl. opvisningst@j og Nustrup Staevne.
Tilmelding og betaling sker via Skaerbaek
Gymnastikforening.

300 kr. excl. opvisningstgj

500 kr. excl. opvisninger og staevner.

525 kr.
excl. opvisninger og staevner.
Tilmelding og betaling sker via Ribe
Gymnastikforening

300 Kr.
Forialt 11 gange
Max 14 deltagere.
Tilmelding til Vanilla
pr. sms pa mobil nr. 23 65 42 43

300 kr.

300 kr.

30 kr. pr gang incl. kaffe. Bemazerk i lige uger fgr

jul og ulige uger efter jul.

300 kr. eller 30 kr. pr gang.

300 kr.

300 kr.

200 kr. u/15 ar
450 kr. Senior Single
325 kr. Senior Double.

Tilmelding til Lars Lgbner Andersen 51 51 05 29

3.-4. kl. fra 19.00-21.00. Kontingent 250 kr.
5. kl og opefter fra 19.00-22.00.
Kontingent 300 kr. Eller 30 kr. pr. gang.
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